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A. ECOGRAFIE (ECOGRAFIA)

ECOGRAFIE ABDOMINALA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia abdominala este un examen diagnostic non-invaziv care utilizeaza unde sonore
pentru a vizualiza organele situate in cavitatea abdominala. Permite medicilor sd examineze
in detaliu ficatul, vezica biliara, canalele biliare, pancreasul, splina, rinichii si vezica. Este
instrumentul diagnostic de prima alegere pentru investigarea durerilor abdominale,
tulburarilor digestive sau rezultatelor anormale ale analizelor de sange.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Unde ultrasonore de inalta frecventa (fara radiatii)
* Durata examenului: 15-20 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie culcat confortabild

Beneficii pentru pacient

* Detectarea timpurie a anomaliilor si patologiilor organelor
+ Siguranta maxima - fara expunere la radiatii ionizante

* Precizie diagnostica cu imagini in timp real

* Monitorizare eficientd a conditiilor cunoscute in timp

» Rezultate rapide si feedback imediat
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Pregitire necesara

* Postul: 6-8 ore Tnainte de examen (in special pentru programarile de dimineatd)
* Medicamente: Continuati medicamentele regulate decat daca se indica altfel
« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si largi care permit acces usor la abdomen

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sdnatate si rapoarte de imagistica
anterioare

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toate varstele, inclusiv sarcina
Termene

* Durata examenului: 15-20 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore

* Recuperarea raportului: Livrare digitala prin email sau ridicare in persoana la
centru

ECOGRAFIE TIROIDA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia tiroida este un examen specializat care vizualizeaza glanda tiroida in detaliu,
permitand medicilor sa evalueze dimensiunea, forma si structura internd. Este standardul de
aur pentru identificarea nodulilor, chisturilor si altor anomalii structurale. Acest examen este
esential pentru diagnosticarea tulburdarilor tiroidiene si monitorizarea conditiilor tiroidiene
cunoscute in timp.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Imagistica ultrasonica de Tnalta rezolutie

* Durata examenului: 10-15 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie supind sau semi-sezand

Beneficii pentru pacient

* Identificare precisa a nodulilor tiroidieni si anomaliilor
* Monitorizare eficientd a progresiei bolii tiroidiene

+ Siguranta maxima - fara expunere la radiatii

* Diagnostic rapid fara disconfort

* Ajutd la ghidarea deciziilor de tratament



Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar
* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate
« Imbriciminte: Purtati haine care permit acces usor la gat

* Documente: Aduceti cartela de asigurdri de sanatate si rapoarte tiroidiene anterioare
daca sunt disponibile

+ Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii, inclusiv femeile gravide
Termene

* Durata examenului: 10-15 minute
* Rezultate: Disponibile in 24 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOGRAFIE MAMARA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia mamara este o tehnicd de imagistica non-invaziva care utilizeaza unde sonore
pentru a examina tesutul mamar. Este deosebit de utila pentru evaluarea maselor mamare,
evaluarea densitatii tesutului mamar si detectarea anomaliilor nevisibile la mamografie. Acest
examen este sigur, nedureros si deosebit de valoros pentru femeile mai tinere si cele cu tesut
mamar dens.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ultrasonografie de inalta frecventa cu imagisticd in timp real
* Durata examenului: 15-20 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un cadru confortabil si privat

Beneficii pentru pacient

* Vizualizare detaliata a tesutului mamar fara radiatii

* Excelent pentru evaluarea maselor palpabile si anomaliilor

* Deosebit de util pentru evaluarea tesutului mamar dens

» Sigur pentru toate varstele, inclusiv femeile gravide

* Ajuta la diferentierea leziunilor benigne de leziunile suspecte



Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar
* Medicamente: Continuati medicamentele regulate
« imbriciminte: Purtati o tinuti din doua piese pentru acces usor la zona pieptului

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sdnatate si rapoarte de imagistica
anterioare

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii
Termene

* Durata examenului: 15-20 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOGRAFIE MUSCULOSCHELETALA SI TENDINOASA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia musculoscheletald este un examen specializat care vizualizeazd muschii, tendonii,
ligamentele si articulatiile. Se utilizeaza pentru diagnosticarea leziunilor, inflamatiei,
rupturilor si conditiilor degenerative care afecteaza sistemul musculoscheletal. Acest examen
este deosebit de valoros pentru leziunile sportive, durerea cronica si problemele articulare,
oferind evaluare 1n timp real a miscarii si functiei.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ultrasonografie de inalta rezolutie cu capacitate Doppler

* Durata examenului: 15-25 minute in functie de zona examinata

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (nedureros, desi poate fi aplicata presiune usoara)
* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-o pozitie confortabila

Beneficii pentru pacient

* Vizualizare detaliata a structurilor tesuturilor moi

» Evaluare in timp real a miscarii si functiei articulare

» Fard expunere la radiatii

* Diagnostic rapid al leziunilor sportive si problemelor tendinoase
* Ghideaza planificarea tratamentului si reabilitarii



Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar
* Medicamente: Continuati medicamentele regulate
* Imbracaminte: Purtati haine confortabile care permit acces usor la zona examinata

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sdnatate si rapoarte de imagistica
anterioare

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii
Termene

* Durata examenului: 15-25 minute
* Rezultate: Disponibile in 24 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOGRAFIE OBSTETRICALA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia obstetricald este un examen specializat efectuat in timpul sarcinii pentru a vizualiza
fatul in dezvoltare, placenta si lichidul amniotic. Este esentiald pentru monitorizarea
dezvoltarii fetale, confirmarea datei de nastere, evaluarea bundstarii fetale si detectarea
complicatiilor potentiale. Acest examen este sigur, non-invaziv si furnizeaza informatii
cruciale pentru ingrijirea prenatala.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Imagistica ultrasonicd 2D si 3D in timp real

* Durata examenului: 20-30 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un cadru confortabil si privat

Beneficii pentru pacient

» Confirmarea sarcinii si datare precisa

» Evaluarea dezvoltarii si bunastarii fetale

* Detectarea sarcinilor multiple

 Identificarea timpurie a complicatiilor potentiale
+ Sigur pentru mama si fat - fara radiatii



Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati vitaminele prenatale si medicamentele prescrise

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si largi

* Documente: Aduceti cartela de asigurdri de sanatate si inregistrari de sarcina
* Contraindicatii: Niciuna - sigur pe toata durata sarcinii

Termene

* Durata examenului: 20-30 minute
* Rezultate: Disponibile imediat cu raport detaliat in 24 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOGRAFIE PELVIANA (TRANSVAGINALA/TRANSABDOMINALA)

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia pelviana examineaza organele reproductive feminine (uter, ovare, trompele
Fallopiului) si se realizeaza folosind doud abordari: transabdominala (prin abdomen) si
transvaginald (prin vagin). Acest examen este esential pentru evaluarea durerii pelviene,
sangerarii neregulate, problemelor de fertilitate si detectarea anomaliilor sistemului
reproductiv.

Caracteristici principale

» Tehnologie utilizata: Ultrasonografie de inalta rezolutie cu capacitate de abordare
duala

* Durata examenului: 20-30 minute

* Nivel de invazivitate: Minimul invaziv (sonda transvaginala este subtire si bine
toleratd)

* Mediu de contrast: Nu este necesar
* Confortul pacientului: Bun - efectuat intr-un cadru confortabil si privat

Beneficii pentru pacient

* Vizualizare detaliata a organelor reproductive

» Diagnostic precis al conditiilor ginecologice

» Evaluare sigura a problemelor de fertilitate si sarcina
» Fard expunere la radiatii

* Ajuta la ghidarea planificarii tratamentului



Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar pentru abordarea transabdominald; vezica goald pentru
transvaginald

* Medicamente: Continuati medicamentele regulate
« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si usor de indepartat
* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sandtate si orice istoric medical relevant

» Contraindicatii: Abordarea transvaginald nu se efectueaza in timpul menstruatiei,
informati personalul de orice alergii la latex

Termene

* Durata examenului: 20-30 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOGRAFIE PROSTATICA TRANSRECTALA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia prostatica transrectala este un examen specializat care vizualizeaza glanda
prostatica folosind o micd sonda de ultrasonografie introdusa prin rect. Acest examen
furnizeaza imagini detaliate ale prostatei si este utilizat pentru a evalua dimensiunea prostatei,
detecta anomaliile si ghida biopsiile daca este necesar. Este esential pentru barbatii cu
niveluri ridicate de PSA sau simptome prostatice.

Caracteristici principale

» Tehnologie utilizata: Sonda de ultrasonografie transrectald de inalta rezolutie
* Durata examenului: 10-15 minute

* Nivel de invazivitate: Minimul invaziv (disconfort scurt, bine tolerat)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Acceptabil - efectuat intr-un cadru privat cu pozitionare
corespunzatoare

Beneficii pentru pacient

* Vizualizare precisa a anatomiei prostatice

» Evaluare precisd a dimensiunii si structurii prostatei
» Ghidare pentru biopsia prostatei daca este necesara
* Detectarea timpurie a anomaliilor prostatice



» Fard expunere la radiatii
Pregitire necesara

¢ Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati medicamentele regulate; informati medicul dacd luati
anticoagulante

+ Pregitire intestinalid: Un lavement sau laxativ poate fi recomandat seara anterioara

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sandtate si rezultatele testului PSA daca
sunt disponibile

* Contraindicatii: Nu se efectueaza daca exista sangerare rectald sau hemoroizi grave;
informati personalul de orice alergii la latex

Termene

* Durata examenului: 10-15 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOGRAFIE PEDIATRICA

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecografia pediatrica este un examen specializat adaptat pentru copii si sugari, utilizdnd
tehnici usoare si protocoale potrivite varstei. Poate evalua diferite sisteme corporale inclusiv
abdomen, inima, creier (la sugari) si structuri musculoscheletale. Acest examen este sigur,
non-invaziv si esential pentru diagnosticarea conditiilor infantile fara expunere la radiatii.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Echipament de ultrasonografie pediatric specific cu protocoale
usoare

* Durata examenului: 15-25 minute in functie de varsta si zona examinata

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un mediu prietenos cu copiii cu

prezenta parintilor

Beneficii pentru pacient

» Imagisticd sigura fara radiatii - ideald pentru copii
» Diagnostic rapid al conditiilor infantile



« Examen non-amenintétor si confortabil
» Prezenta parintilor si linistire disponibile
» Excelent pentru monitorizarea cresterii si dezvoltarii

Pregitire necesara

* Postul: Poate fi necesar in functie de tipul examenului; consultati centrul
* Medicamente: Continuati medicamentele regulate
« Imbriciminte: Haine confortabile si usor de indepartat

* Documente: Aduceti cartela de asigurdri de sanatate si inregistrari medicale
anterioare

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toate varstele inclusiv nou-ndscuti
Termene

* Durata examenului: 15-25 minute
* Rezultate: Disponibile in 24 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

B. ECOGRAFIE DOPPLER COLOR (ECOCOLORDOPPLER)

DOPPLER TRUNCHIURI SUPRAORTICE (TSA)

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler trunchiuri supraortice (TSA) este un examen vascular specializat care vizualizeaza
arterele majore care transporta sange catre creier. Evalueaza prezenta placilor aterosclerotice,
stenoza (ingustarea) si anomaliile fluxului sanguin. Acest examen este crucial pentru
prevenirea accidentului vascular cerebral si evaluarea riscurilor la pacientii cu factori de risc
cardiovascular.

Caracteristici principale

» Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color cu vizualizare a fluxului sanguin in
timp real

* Durata examenului: 20-25 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie supind confortabila

Beneficii pentru pacient



» Prevenire eficienta a accidentului vascular cerebral prin detectare timpurie
* Evaluare precisd a bolii carotidiene

» Monitorizarea factorilor de risc vascular

» Fard expunere la radiatii

* Ghideaza modificarile tratamentului si stilului de viata

Pregitire necesara

¢ Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate inclusiv medicamentele
pentru tensiunea arteriala

« iImbriciminte: Purtati haine confortabile care permit acces usor la gat
* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate si studii vasculare anterioare
* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii

Termene

* Durata examenului: 20-25 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

DOPPLER ARTERIAL - MEMBRE INFERIOARE

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler arterial al membrelor inferioare examineaza arterele picioarelor pentru a evalua
fluxul sanguin si a detecta boala ateroscleroticd, stenoza (ingustarea) sau ocluzia. Acest
examen este esential pentru pacientii care experimenteazd durere in picioare in timp ce merg,
cicatriere slaba a ranilor sau cei cu risc de boala arteriald periferica. Ajuta la prevenirea
complicatiilor grave cum ar fi ulcerele si daunele tisulare.

Caracteristici principale

» Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color cu evaluare hemodinamica
* Durata examenului: 25-35 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie supind confortabila

Beneficii pentru pacient



* Detectare timpurie a bolii arteriale Tnainte de complicatii
» Evaluare si prevenire a riscurilor cardiovasculare

* Precizie diagnosticd pentru planificarea tratamentului

* Monitorizarea eficacitatii terapeutice

» Fard expunere la radiatii

Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile care permit acces usor la ambele picioare
* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate si studii vasculare anterioare

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii

Termene

* Durata examenului: 25-35 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

DOPPLER VENOS - MEMBRE INFERIOARE

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler venos al membrelor inferioare examineaza venele picioarelor pentru a detecta
cheagurile de sange (tromboza venoasd profundd), a evalua functia valvelor si a evalua
insuficienta venoasa. Acest examen este esential pentru pacientii cu umflare sau durere in
picioare, sau cei cu risc de tromboemboli. Detectarea timpurie previne complicatii grave cum
ar fi embolismul pulmonar.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color cu manevre de compresie
* Durata examenului: 20-30 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie confortabila cu ridicarea
picioarelor

Beneficii pentru pacient



* Detectare rapida a cheagurilor de sange (TVP)
» Evaluare a functiei valvelor venoase

* Prevenire a embolismului pulmonar

» Diagnosticarea insuficientei venoase

» Fard expunere la radiatii

Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile care permit acces usor la ambele picioare
* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sandtate si orice istoric medical relevant
* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii

Termene

* Durata examenului: 20-30 minute
* Rezultate: Disponibile in 24 ore (cazurile urgente pot fi prioritizate)
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

DOPPLER ARTERIAL - MEMBRE SUPERIOARE

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler arterial al membrelor superioare examineaza arterele bratelor pentru a evalua fluxul
sanguin si a detecta boala aterosclerotica sau alte anomalii vasculare. Acest examen este
utilizat pentru a evalua durerea bratului, slabiciune sau circulatie slaba, si ajuta la ghidarea
deciziilor de tratament pentru pacientii cu boald vasculard a membrelor superioare.

Caracteristici principale

» Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color cu evaluare hemodinamica
* Durata examenului: 20-25 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie supind confortabila

Beneficii pentru pacient

* Evaluare precisd a fluxului sanguin al bratelor
* Detectare timpurie a bolii arteriale



* Ghidare diagnostica pentru planificarea tratamentului
» Fard expunere la radiatii
» Rezultate rapide pentru luarea deciziilor clinice

Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« imbriciminte: Purtati haine confortabile care permit acces usor la ambele brate
* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate si studii vasculare anterioare
* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii

Termene

* Durata examenului: 20-25 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

DOPPLER VENOS - MEMBRE SUPERIOARE

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler venos al membrelor superioare examineaza venele bratelor pentru a detecta
cheagurile de sange, a evalua functia valvelor si a evalua insuficienta venoasa. Acest examen
este esential pentru pacientii cu umflare sau durere in brate, sau cei cu risc de tromboemboli,
in special cei cu cateterizare venoasa centrald sau proceduri recente ale membrelor
superioare.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color cu manevre de compresie
* Durata examenului: 15-20 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie confortabild

Beneficii pentru pacient

* Detectare a cheagurilor de sange ale membrelor superioare
» Evaluare a functiei venoase
* Prevenire a complicatiilor grave



* Diagnosticarea insuficientei venoase
» Fard expunere la radiatii

Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« imbriciminte: Purtati haine confortabile care permit acces usor la ambele brate

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sandtate si orice istoric medical relevant
* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii

Termene

* Durata examenului: 15-20 minute
* Rezultate: Disponibile in 24 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

DOPPLER AORTA ABDOMINALA

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler aortd abdominala examineaza artera principald a abdomenului pentru a evalua
diametrul, detecta anevrismele si evalua fluxul sanguin. Acest examen este crucial pentru
depistarea pacientilor cu risc de anevrism aortic $i monitorizarea bolii aortice cunoscute.
Detectarea timpurie a anomaliilor aortice poate preveni complicatii care pun viata in pericol.

Caracteristici principale

» Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color cu evaluare hemodinamica
* Durata examenului: 15-20 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie supind confortabila

Beneficii pentru pacient

* Depistare anevrism aortic

* Detectare timpurie a bolii aortice

* Prevenire a complicatiilor care pun viata in pericol
* Monitorizarea conditiilor aortice cunoscute

» Fard expunere la radiatii



Pregitire necesara

* Postul: Se recomanda 6-8 ore Tnainte de examen
* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate
« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si largi

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate si rapoarte de imagistica
anterioare

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii
Termene

* Durata examenului: 15-20 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

DOPPLER SCROTAL

Ce este si pentru ce se foloseste

Doppler scrotal este un examen specializat care vizualizeaza testiculele si evalueaza fluxul
sanguin pentru a evalua conditii cum ar fi torsiunea testiculara, varicocela, epididimita i alte
patologii scrotale. Acest examen este esential pentru barbatii cu durere scrotala, umflare sau
preocupari de infertilitate, oferind diagnostic rapid pentru a ghida tratamentul corespunzator.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ecografie Doppler color de inaltd rezolutie
* Durata examenului: 15-20 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un cadru privat cu pozitionare
corespunzatoare

Beneficii pentru pacient

» Diagnostic rapid al conditiilor scrotale acute
* Evaluare a fluxului sanguin testicular

» Evaluare a cauzelor infertilitatii

» Detectare a varicocelei si altor anomalii

» Fard expunere la radiatii



Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si usor de indepartat

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sandtate si orice istoric medical relevant
* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii

Termene

* Durata examenului: 15-20 minute
* Rezultate: Disponibile in 24 ore (cazurile urgente pot fi prioritizate)
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

C. ECOCARDIOGRAFIE (ECOCARDIOGRAFIA)

ECOCARDIOGRAMA DOPPLER COLOR

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecocardiografia Doppler color este o tehnicad avansatd de imagistica cardiaca care combina
ecografia 2D cu tehnologia Doppler color pentru a vizualiza structura inimii si a evalua fluxul
sanguin prin cavitatile si valvele cardiace. Acest examen este esential pentru diagnosticarea
bolii valvelor cardiace, detectarea defectelor cardiace congenitale si evaluarea functiei
cardiace la pacientii cu simptome de boala cardiaca.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ecografie 2D in timp real cu imagistica a fluxului Doppler
color

* Durata examenului: 20-30 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (complet nedureros)

* Mediu de contrast: Nu este necesar (desi contrastul poate fi utilizat in unele cazuri)
* Confortul pacientului: Excelent - efectuat in pozitie semi-culcat confortabila

Beneficii pentru pacient

» Diagnostic precis al bolii valvelor cardiace

* Evaluare a dimensiunii si functiei cavitatilor cardiace
* Detectare a defectelor cardiace congenitale

» Evaluare a modelelor de flux sanguin



» Fard expunere la radiatii
Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar

* Medicamente: Continuati toate medicamentele cardiace regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si usor de indepartat pentru a expune
pieptul

* Documente: Aduceti cartela de asigurdri de sanatate si rapoarte cardiace anterioare

» Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii inclusiv cei cu stimulatoare
cardiace

Termene

* Durata examenului: 20-30 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

ECOCARDIOGRAMA DE EFORT

Ce este si pentru ce se foloseste

Ecocardiografia de efort este un examen cardiac specializat care combind ecocardiografia cu
exercitiu sau stres farmacologic pentru a evalua raspunsul inimii la cerere crescutd. Acest
examen este utilizat pentru a detecta boala coronariana, a evalua toleranta la exercitiu si a
evalua rezerva cardiaca la pacientii cu durere toracica sau dispnee. Furnizeazd informatii
valoroase despre capacitatea functionala a inimii.

Caracteristici principale

* Tehnologie utilizata: Ecocardiografie 2D in timp real cu protocol de stres (exercitiu
sau dobutamina)

* Durata examenului: 30-45 minute

* Nivel de invazivitate: Non-invaziv (stres indus de exercitiu) sau minimul invaziv
(stres farmacologic)

* Mediu de contrast: Nu este necesar (desi accesul IV este necesar pentru stres
farmacologic)
* Confortul pacientului: Bun - efectuat cu monitorizare cardiaca continua

Beneficii pentru pacient

* Detectare a ischemiei cardiace induse de exercitiu



» Evaluare a rezervei cardiace si capacitatii functionale
» Evaluare a etiologiei durerii toracice

* Ghidare pentru decizii de tratament

» Fard expunere la radiatii

Pregitire necesara

* Postul: 3-4 ore Tnainte de examen
* Medicamente: Consultati cardiologul cu privire la betablocante si alte medicamente

« Imbriciminte: Purtati haine de sport confortabile si pantofi potriviti pentru banda de
alergare

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate, ECG recent si istoric cardiac

* Contraindicatii: IM recent, angind instabild, hipertensiune severa sau aritmii
semnificative; informati personalul de orice limitari de exercitiu

Termene

* Durata examenului: 30-45 minute
* Rezultate: Disponibile in 24-48 ore
* Recuperarea raportului: Livrare digitala sau ridicare in persoana

D. VIZITE SPECIALIZATE (VISITE SPECIALISTICHE)

VIZITA ANGIOLOGICA

Ce este si pentru ce se foloseste

O vizita angiologica este o consultatie medicala specializata cu un specialist vascular
(angiolog) care evalueaza pacientii cu boli vasculare care afecteaza arterele si venele. Aceasta
vizitd include un istoric detaliat, examen fizic si evaluare a factorilor de risc vascular. Este
esentiala pentru pacientii cu durere in picioare la mers, varice, cicatriere slaba a ranilor sau
cei cu risc de boald cardiovasculara.

Caracteristici principale

* Durata: 30-45 minute

* Tip de examen: Evaluare clinica cu examen fizic

* Instrumente diagnostice: Poate include ecografie vasculara sau altd imagistica

» Invazivitate: Non-invaziv (examen clinic doar)

* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un cadru de birou confortabil si privat



Beneficii pentru pacient

* Evaluare experta a sanatatii vasculare

» Evaluare cuprinzatoare a riscurilor cardiovasculare
* Detectare timpurie a bolii vasculare

* Planificarea tratamentului personalizat

* Prevenire a complicatiilor vasculare grave

Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar
* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si usor de indepartat pentru examenul
picioarelor

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate, studii vasculare anterioare si
lista medicamentelor actuale

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii
Termene

* Durata vizitei: 30-45 minute
* Rezultate: Recomandari furnizate in timpul vizitei
* Urmarire: Programata dupa cum este necesar pe baza constatarilor

VIZITA CARDIOLOGICA

Ce este si pentru ce se foloseste

O vizitd cardiologica este o consultatie medicala specializata cu un cardiolog pentru
prevenire, diagnostic si management al bolii cardiace. Vizita include un istoric complet,
examen fizic si evaluare a factorilor de risc cardiac. Este esentiald pentru pacientii cu durere
toracica, dispnee, palpitatii sau cei cu risc de boald cardiovasculara.

Caracteristici principale

* Durata: 30-45 minute
* Tip de examen: Evaluare clinica cu auscultare cardiaca si examen fizic

* Instrumente diagnostice: Poate include ECG, monitorizare a tensiunii arteriale sau
referintd pentru teste suplimentare

» Invazivitate: Non-invaziv (examen clinic doar)
* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un cadru de birou confortabil si privat



Beneficii pentru pacient

» Evaluare cardiaca experta si evaluare a riscurilor
* Detectare timpurie a bolii cardiace

+ Strategii de tratament si preventie personalizate
* Ghidare pentru modificari ale stilului de viata

« Imbunatatire a sanatatii cardiace si calitatii vietii

Pregitire necesara

* Postul: Nu este necesar
* Medicamente: Continuati toate medicamentele cardiace regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si usor de indepartat pentru a expune
pieptul pentru examen

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sanatate, ECG recent, rapoarte cardiace
anterioare si lista medicamentelor actuale

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii
Termene

* Durata vizitei: 30-45 minute
* Rezultate: Plan de tratament si recomandari furnizate in timpul vizitei
* Urmarire: Programata dupa cum este necesar pe baza constatarilor

VIZITA ENDOCRINOLOGICA

Ce este si pentru ce se foloseste

O vizitd endocrinologica este o consultatie medicala specializatd cu un endocrinolog pentru
diagnostic si management al tulburdrilor hormonale si metabolice. Vizita include un istoric
detaliat, examen fizic si evaluare a functiei endocrine. Este esentiald pentru pacientii cu
diabet, boala tiroida, obezitate, sindrom metabolic sau alte dezechilibre hormonale.

Caracteristici principale

* Durata: 30-45 minute
* Tip de examen: Evaluare clinica cu evaluare metabolica si endocrinologie

» Instrumente diagnostice: Poate include analize de singe, ecografie tiroida sau alte
studii metabolice

» Invazivitate: Non-invaziv (examen clinic doar)
* Confortul pacientului: Excelent - efectuat intr-un cadru de birou confortabil si privat



Beneficii pentru pacient

» Evaluare experta a sanatatii hormonale si metabolice

* Management cuprinzator al diabetului si bolii tiroidiene
* Planificarea tratamentului personalizat

* Prevenire a complicatiilor metabolice

« Imbunatatire a sdnatatii generale si bunastirii

Pregitire necesara

* Postul: Poate fi necesar pentru evaluare metabolica; consultati centrul
* Medicamente: Continuati toate medicamentele regulate

« Imbriciminte: Purtati haine confortabile si usor de indepartat pentru examenul fizic

* Documente: Aduceti cartela de asigurari de sdnatate, analize de sange recente,
rapoarte endocrinologice anterioare si lista medicamentelor actuale

* Contraindicatii: Niciuna - sigur pentru toti pacientii
Termene

* Durata vizitei: 30-45 minute
* Rezultate: Plan de tratament si recomandari furnizate in timpul vizitei
* Urmarire: Programata dupa cum este necesar pe baza constatarilor

CENTRUL DE DIAGNOSTIC 3G
Sanatatea Ta, Prioritatea Noastra

Pentru programari si informatii suplimentare:
Tel. Unic: 353 42 33 501

Email: info@3gcentrodiagnostico.it

Site web: www.3 gcentrodiagnostico.it

Aceasta brosura este pentru scopuri informative. Consultati intotdeauna furnizorul de
servicii medicale pentru sfaturi medicale personalizate.
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