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A. ULTRAZERI (ECOGRAFIA)

ULTRAZERI ABDOMINAL
Cfaré éshteé dhe pér c¢faré shérben

Ultrazéri abdominal éshté njé ekzaminim diagnostik jo-invaziv qé pérdor valé zanore pér té
vizualizuar organet e vendosura né zgavrén abdominal. Lejon mjekét té ekzaminojné né
detaje mélcing, fshikézén e mélcisé, kanalét e mélgisé, pankresin, splinén, veshkat dhe
fshikézén. Eshté mjeti diagnostik i zgjedhjes sé paré pér hetimin e dhimbjes abdominal,
crregullimeve tretése ose rezultateve anormale té testeve té gjakut.

Karakteristikat kryesore

* Teknologjia e pérdorur: Valé ultrazéri me frekuence té larté (pa rrezatim)

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Niveliiinvazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

* Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né pozicion té shtriré komod
Pérfitimet pér pacientin

® Zbulimiihershém i anomalive dhe patologjive té organeve

* Sigurimi maksimal - pa ekspozim ndaj rrezatimit jonizues

* Saktési diagnostike me imazhe né kohé reale

* Monitorim efektiv i kushteve té njohura me kalimin e kohés

* Rezultate té shpejta dhe pérshtypje t€ menjéhershme


mailto:info@3gcentrodiagnostico.it
http://www.3gcentrodiagnostico.it/

Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: 6-8 oré pérpara ekzaminimit (vecanérisht pér takimet e méngjesit)

Ilaget: Vazhdoni ilaget e rregullta pérveg nése késhillohet ndryshe

Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe t€ gjera g€ lejojné akses té lehté né abdomen

Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe raportet e méparshme té
imagjistikées

Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjitha moshat, pérfshiré shtatzénésiné
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital pérmes email-it ose marrje né person né gendér

ULTRAZERI TIROID
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazeéri tiroid éshté njé ekzaminim i specializuar gé vizualizon gjéndén tiroid né detaje,
duke lejuar mjekét té vlerésojné madhésiné, formén dhe strukturén e brendshme. Eshté
standardi i artit pér identifikimin e noduleve, cistave dhe anomalive t€ tjera strukturale. Ky
ekzaminim éshté thelbésor pér diagnostikimin e ¢rregullimeve tiroid dhe monitorimin e
kushteve tiroid té njohura me kalimin e kohés.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Imagjistika ultrazéri me rezolucion té larté
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 10-15 minuta

* Niveliiinvazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélqyeshém - kryer né pozicion supine ose gjysmé-ulur
Pérfitimet pér pacientin

* |dentifikim i sakté i noduleve tiroid dhe anomalive

* Monitorim efektiv i pérparimit té sémundjes tiroid

* Sigurimi maksimal - pa ekspozim ndaj rrezatimit

Diagnostikim i shpejté pa diskonfort

Ndihmon né udhézimin e vendimeve té trajtimit



Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Nuk kérkohet

Ilaget: Vazhdoni té gjithé ilacet e rregullta

Veshja: Veshni rroba gé lejojné akses té lehté né qafé

Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe raportet tiroid t€ méparshme
nése jané té disponueshme

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét, pérfshiré graté shtatzéna
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 10-15 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

ULTRAZERI MAMARI
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazéri mamari éshté njé tekniké imagjistike jo-invazive qé€ pérdor valé zanore pér té
ekzaminuar indjet e gjirit. Eshté vecanérisht e dobishme pér vlerésimin e masave té gjirit,
vlerésimin e densitetit té indeve té gjirit dhe zbulimin e anomalive jo té€ dukshme né
mamografi. Ky ekzaminim éshté i sigurt, pa dhimbje dhe vecanérisht i vlefshém pér graté
mé té reja dhe ato me indeje té gjirit té dendur.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri me frekuencé t€ larté me imagjistiké né kohé reale
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet
* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né njé mjedis té rehatshém dhe privat
Pérfitimet pér pacientin

* Vizualizim i detajuariindeve té gjirit pa rrezatim

Shkélgyeshém pér vlerésimin e masave té ndjeshme dhe anomalive

Vecanérisht i dobishém pér vlerésimin e indeve té gjirit té dendur

| sigurt pér té gjitha moshat, pérfshiré graté shtatzéna

Ndihmon né dallimin e lezioneve benigne nga lezionet e dyshimta



Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Nuk kérkohet

Ilaget: Vazhdoniilaget e rregullta

Veshja: Veshni njé rrobe me dy pjesé pér akses té lehté né zonén e kraharorit

Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe raportet e méparshme té
imagjistikeés

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

ULTRAZERI MUSKULOSKELETIK DHE TENDINOZ
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazéri muskuloskeletik éshté njé ekzaminim i specializuar gé vizualizon muskuijt,
tendonét, lidhéset dhe artikulacionet. Pérdoret pér diagnostikimin e lezioneve,
inflamacionit, grisjes dhe kushteve degenerative g€ prekin sistemin muskuloskeletik. Ky
ekzaminim éshté vecanérisht i vlefshém pér lezionet sportive, dhimbjen kronike dhe
problemet e artikulacioneve, duke ofruar vlerésim né kohé reale té lévizjes dhe funksionit.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri me rezolucion té larté me aftési Doppler
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-25 minuta né varési té zonés té ekzaminuar

* Niveliiinvazivitetit: Jo-invaziv (pa dhimbje, megjithése mund té aplikohet presion i
lehté)

* Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né pozicion té rehatshém
Pérfitimet pér pacientin

* Vizualizim i detajuar i strukturave té indeve té buta

* Vlerésim né kohé reale i lévizjes dhe funksionit té artikulacionit

Pa ekspozim ndaj rrezatimit

Diagnostikim i shpejté i lezioneve sportive dhe problemeve tendinose

Udhézon planifikimin e trajtimit dhe rehabilitimit



Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Nuk kérkohet

Ilaget: Vazhdoni ilaget e rregullta

Veshja: Veshni rroba té rehatshme gé lejojné akses té€ lehté né zonén té ekzaminuar

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe raportet e méparshme té
imagjistikées

Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-25 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

ULTRAZERI OBSTETRIK
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazéri obstetrik éshté njé ekzaminim i specializuar i kryer gjaté shtatzénisé pér té
vizualizuar fetushin né zhvillim, placentén dhe léngun amniotik. Eshté thelbésor pér
monitorimin e zhvillimit fetal, konfirmimin e datés sé lindjes, vlerésimin e mirégenies fetale
dhe zbulimin e komplikacioneve té mundshme. Ky ekzaminim éshté i sigurt, jo-invaziv dhe
ofron informacione thelbésore pér kujdesin para lindjes.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Imagjistika ultrazéri 2D dhe 3D né kohé reale
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta

* Nivelii invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né njé mjedis té rehatshém dhe privat
Pérfitimet pér pacientin

* Konfirmimi i shtatzénisé dhe datimi i sakté

* Vlerésimiizhvillimit dhe mirégenies fetale

Zbulimi i shtatzénive té shuméfishta

|dentifikimi i hershém i komplikacioneve té mundshme

* |sigurt pérnénén dhe fetushin - pa rrezatim



Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni vitaminat para lindjes dhe ilaget e pérshkruara
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té gjera
* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe regjistrat e shtatzénisé
* Kundérindikimet: Asnj€ - e sigurt gjaté gjithé shtatzénisé
Afatet
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta
* Rezultatet: Té disponueshme menjeheré me raport té detajuar né 24 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

ULTRAZERI PELVIAN (TRANSVAGINALE/TRANSABDOMINALE)
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazéri pelvian ekzaminon organet riprodhuese femra (uteri, ovaret, tubet Fallopi) dhe
kryhet duke pérdorur dy gasje: transabdominale (pérmes abdomenin) dhe transvaginale
(pérmes vaginés). Ky ekzaminim éshté thelbésor pér vlerésimin e dhimbjes pelviane,
gjakderdhjes sé parregullt, problemeve té fertilitetit dhe zbulimin e anomalive t€ sistemit
reprodhues.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri me rezolucion té larté me aftési qasje té dyfishta
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta

* Niveliiinvazivitetit: Minimalisht invaziv (sonda transvaginale éshté e hollé dhe miré e
toleruar)

* Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: | miré - kryer né njé mjedis té rehatshém dhe privat
Pérfitimet pér pacientin

* Vizualizim i detajuar i organeve riprodhuese

* Diagnostikim i sakté i kushteve ginekologjike

* Vlerésimisigurtiproblemeve té fertilitetit dhe shtatzénisé

* Pa ekspozim ndaj rrezatimit

Ndihmon né udhézimin e planifikimit té trajtimit



Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet pér gasjen transabdominale; fshikéza boshe pér transvaginale
* llaget: Vazhdoniilaget e rregullta
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té lehta pér té hequr

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe ¢do histori mjekésore
relevante

* Kundérindikimet: Qasja transvaginale nuk kryhet gjaté menstruacionit; njoftoni
personalin pér ¢do alergjie ndaj lateksit

Afatet
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta
* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

ULTRAZERI PROSTATIK TRANSREKTAL
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazeéri prostatik transrektal éshté nje ekzaminim i specializuar qé vizualizon gjéndén e
prostatés duke pérdorur njé sondé té vogél ultrazéri té futur pérmes rektit. Ky ekzaminim
ofron imazhe té detajuara té prostatés dhe pérdoret pér té vlerésuar madhésiné e prostatés,
zbuluar anomalité dhe udhézuar biopsité nése éshté e nevojshme. Eshté thelbésor pér
burrat me nivele t€ larta té PSA ose simptoma prostatike.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Sonda ultrazéri transrektale me rezolucion té larté
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 10-15 minuta
* Niveliiinvazivitetit: Minimalisht invaziv (diskonfort i shkurtér, miré i toleruar)
* Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: E pranueshme - kryer né njé mjedis privat me pozicionim té
pérshtatshém

Pérfitimet pér pacientin
® Vizualizim i sakté i anatomisé prostatike
* Vlerésim i sakté i madhésisé dhe strukturés sé prostatés
* Udhézim pér biopsine prostatike nése €shté e nevojshme

® Zbulimiihershém i anomalive prostatike



* Pa ekspozim ndaj rrezatimit
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni ilaget e rregullta; njoftoni mjekun nése merrni antikoagulante

* Pérgatitja e zorréve: Njé enema ose laksativ mund té rekomandohet mbrémjen mé
paré

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe rezultatet e testit PSA nése
jané té disponueshme

* Kundérindikimet: Nuk kryhet nése ka gjakderdhje rektale ose hemoroide té€ rénda;
njoftoni personalin pér ¢cdo alergjie ndaj lateksit

Afatet
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 10-15 minuta
* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

ULTRAZERI PEDIATRIK
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ultrazéri pediatrik éshté njé ekzaminim i specializuar i pérshtatur pér fémijé dhe foshnja,
duke pérdorur teknika té buta dhe protokolle té pérshtatshme pér moshén. Mund té
vlerésojé sisteme té ndryshme té trupit duke pérfshiré abdomenin, zemrén, trurin (né
foshnja) dhe strukturat muskuloscheletike. Ky ekzaminim éshté i sigurt, jo-invaziv dhe
thelbésor pér diagnostikimin e kushteve infantile pa ekspozim ndaj rrezatimit.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Pajisje ultrazéri pediatrike specifike me protokolle t€ buta
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-25 minuta né varési té moshés dhe zonés té ekzaminuar
* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)
* Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélqyeshém - kryer né njé mjedis té pérshtatshém pér fémijé
me praniné e prindérve

Pérfitimet pér pacientin
* Imagjistika e sigurt pa rrezatim - ideale pér fémijé

* Diagnostikim i shpejté i kushteve infantile



* Ekzaminim jo-kércénues dhe i rehatshém

® Prania e prindérve dhe getésimi té disponueshém

* Shkélgyeshém pér monitorimin e rritjes dhe zhvillimit
Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Mund té jeté i nevojshém né varési té llojit té ekzaminimit; konsultohuni me
gendrén

* llaget: Vazhdoniilaget e rregullta
* Veshja: Rroba té rehatshme dhe t€ lehta pér té hequr

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe regjistrat mjekésoré té
méparshém

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjitha moshat duke pérfshiré té porsalindurit
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-25 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

B. ULTRAZERI DOPPLER COLOR (ECOCOLORDOPPLER)

DOPPLER TRUNQEVE SUPRAORTIKE (TSA)
Cfaré éshté dhe pér ¢faré shérben

Doppler i trungeve supraortike (TSA) éshté njé ekzaminim vaskular i specializuar qé
vizualizon arterjet kryesore qé transportojné gjakun né tru. Vleréson praniné e pllakave
aterosklerotike, stenoze (ngushtim) dhe anomalive té fluksit té gjakut. Ky ekzaminim éshté
thelbésor pér parandalimin e goditjes dhe vlerésimin e riskut tek pacientét me faktoré
rreziku kardiovaskular.

Karakteristikat kryesore

* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me vizualizim t€ fluksit té gjakut né
kohé reale

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-25 minuta
* Niveliiinvazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)
* Mijedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né pozicion supine té rehatshém



Pérfitimet pér pacientin
* Parandalim efektiv i goditjes pérmes zbulimit té€ hershém
* Vlerésim i sakté i sémundjes karotide
* Monitorimi i faktoréve té riskut vaskular
* Pa ekspozim ndaj rrezatimit
* Udhézon ndryshimet e trajtimit dhe stilit té jetés
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta duke pérfshiré ilaget pér presionin e gjakut
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme gé€ lejojné akses té lehté né qafé

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe studime vaskulare té
méparshme

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-25 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

DOPPLER ARTERIAL - ANETARE TE POSHTEM
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Doppler arterial i anétaréve té poshtém ekzaminon arterjet e kémbéve pér te vlerésuar
fluksit té gjakut dhe zbuluar sémundjen aterosklerotike, stenoze (ngushtim) ose okluzion.
Ky ekzaminim éshté thelbésor pér pacientét gé pérjetojné dhimbje né kémbé gjaté ecjes,
shérim té dobét té plagéve ose ata me rrezik té sémundjes arteriale periferike. Ndihmon né
parandalimin e komplikacioneve té rénda si ulcerat dhe démtimi i indeve.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me vlerésim hemodinamik
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 25-35 minuta

* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

Komoditet i pacientit: Shkélqyeshém - kryer né pozicion supine té rehatshém



Pérfitimet pér pacientin

Zbulimi i hershém i sémundjes arteriale para komplikacioneve
Vlerésim dhe parandalim i riskut kardiovaskular

Saktési diagnostike pér planifikimin e trajtimit

Monitorimi i efektivitetit terapeutik

Pa ekspozim ndaj rrezatimit

Pérgatitja e nevojshme

Agjérimi: Nuk kérkohet
Ilaget: Vazhdoni té gjithé ilacet e rregullta
Veshja: Veshni rroba té rehatshme gé lejojné akses té lehté né té dy kémbét

Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe studime vaskulare té
méparshme

Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét

Afatet

Kohézgjatja e ekzaminimit: 25-35 minuta
Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

DOPPLER VENOS - ANETARE TE POSHTEM

Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Doppler venos i anétaréve té poshtém ekzaminon vena té kémbéve pér té zbuluar cheagra
té gjakut (tromboza venoase e thell€), vlerésuar funksionin e valvulave dhe vlerésuar
pamjaftueshmériné venoase. Ky ekzaminim éshté thelbésor pér pacientét me tumefaksion
ose dhimbje né kémbé, ose ata me rrezik té tromboemboli. Zbulimi i hershém parandalon
komplikacionet e rénda si embolizmi pulmonar.

Karakteristikat kryesore

Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me maneuvra kompresioni
Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta

Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né pozicion té rehatshém me ngritjen e
kémbéve



Pérfitimet pér pacientin

® Zbulimiishpejté i cheagrave té gjakut (TVP)

Vlerésim i funksionit té valvulave venoase
* Parandalim i embolizmit pulmonar
* Diagnostikim i pamjaftueshmérisé venoase
* Paekspozim ndaj rrezatimit
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme g€ lejojné akses té lehté né té dy kémbét

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe ¢do histori mjekésore
relevante

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta
* Rezultatet: Teé disponueshme né 24 oré (rastet urgjente mund té pérparésohen)

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

DOPPLER ARTERIAL - ANETARE TE SIPERM
Cfaré éshteé dhe pér cfaré shérben

Doppler arterial i anétaréve té sipérm ekzaminon arterjet e krahéve pér té vlerésuar fluksit
té gjakut dhe zbuluar sémundjen aterosklerotike ose anomalité vaskulare té tjera. Ky
ekzaminim pérdoret pér té vlerésuar dhimbjen e krahut, dobésiné ose garkullimin e dobét,
dhe ndihmon né udhézimin e vendimeve té trajtimit pér pacientét me sémundjen vaskulare
té anétaréve té sipérm.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me vlerésim hemodinamik
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-25 minuta

* Niveliiinvazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né pozicion supine té rehatshém



Pérfitimet pér pacientin

* Vlerésim i sakté i fluksit té gjakut té krahéve

Zbulimi i hershém i sémundjes arteriale

Udhézim diagnostik pér planifikimin e trajtimit

Pa ekspozim ndaj rrezatimit
* Rezultate té shpejta pér vendimmarrjen klinike
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme g€ lejojné akses té lehté né té dy krahét

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe studime vaskulare té
méparshme

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-25 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

DOPPLER VENOS - ANETARE TE SIPERM
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Doppler venos i anétaréve té sipérm ekzaminon vena té krahéve pér té zbuluar cheagra té
gjakut, vlerésuar funksionin e valvulave dhe vlerésuar pamjaftueshmériné venoase. Ky
ekzaminim éshté thelbésor pér pacientét me tumefaksion ose dhimbje né krahé, ose ata
me rrezik té tromboemboli, vecanérisht ata me kateterizim venos gendror ose procedura té
fundit té anétaréve té sipérm.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me maneuvra kompresioni
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

Komoditet i pacientit: Shkélqyeshém - kryer né pozicion té rehatshém



Pérfitimet pér pacientin
® Zbulimiicheagrave té gjakut t€ anétaréve té sipérm

® \lerésimifunksionit venos

Parandalim i komplikacioneve té rénda

Diagnostikim i pamjaftueshmérisé venoase

Pa ekspozim ndaj rrezatimit
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme g€ lejojné akses té lehté né té dy krahét

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe ¢do histori mjekésore
relevante

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

DOPPLER AORTE ABDOMINALE
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Doppler aorté abdominale ekzaminon arterjen kryesore té abdomenin pér té vlerésuar
diametrin, zbuluar anevrizma dhe vlerésuar fluksit té€ gjakut. Ky ekzaminim éshté thelbésor
pér depistimin e pacientéve me rrezik t€ anevrizmés aortike dhe monitorimin e sémundjes
aortike té njohur. Zbulimi i hershém i anomalive aortike mund té parandalojé
komplikacionet gé rrezikojné jetén.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me vlerésim hemodinamik
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

Komoditet i pacientit: Shkélqyeshém - kryer né pozicion supine té rehatshém



Pérfitimet pér pacientin

* Depistim i anevrizmés aortike

Zbulimi i hershém i sémundjes aortike

Parandalim i komplikacioneve gé rrezikojné jetén

* Monitorimi i kushteve aortike té njohura

* Pa ekspozim ndaj rrezatimit
Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Rekomandohet 6-8 oré pérpara ekzaminimit

* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta

* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té gjera

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe raportet e méparshme té

imagjistikées

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta

* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

DOPPLER SCROTAL
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Doppler scrotal éshté njé ekzaminim i specializuar qé vizualizon testikujt dhe vleréson
fluksit té gjakut pér té vlerésuar kushte si torsioni testikular, varikocgela, epididimit dhe
patologji té tjera scrotale. Ky ekzaminim éshté thelbésor pér burrat me dhimbje scrotale,
tumefaksion ose shqetésimet e infertilitetit, duke ofruar diagnostikim té shpejté pér
udhézimin e trajtimit té pérshtatshém.

Karakteristikat kryesore
* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri Doppler ngjyré me rezolucion t€ larté
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta
* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)
* Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né njé mjedis privat me pozicionim té
pérshtatshém



Pérfitimet pér pacientin
* Diagnostikim i shpejté i kushteve scrotale akute
* Vlerésim i fluksit té gjakut testikular
* Vlerésim i shkageve te infertilitetit
® Zbulimiivarikogelés dhe anomalive té tjera
* Paekspozim ndaj rrezatimit
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Nuk kérkohet
* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té lehta pér té hequr

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe ¢do histori mjekésore
relevante

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 15-20 minuta
* Rezultatet: Teé disponueshme né 24 oré (rastet urgjente mund té pérparésohen)

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

C. EKOKARDIOGRAFI (ECOCARDIOGRAFIA)

EKOKARDIOGRAME DOPPLER NGJYRE
Cfaré éshté dhe pér c¢faré shérben

Ekokardiografia Doppler ngjyré éshté njé tekniké e avancuar e imagjistikés kardiake qé
kombinon ultrazérin 2D me teknologjiné Doppler ngjyré pér té vizualizuar strukturén e
zemrés dhe pér té vlerésuar fluksit té gjakut pérmes zgavrave dhe valvulave kardiake. Ky
ekzaminim éshté thelbésor pér diagnostikimin e sémundjes sé valvulave kardiake, zbulimin
e defekteve kardiake kongenitale dhe vlerésimin e funksionit kardiak tek pacientét me
simptoma té sémundjes kardiake.

Karakteristikat kryesore

* Teknologjia e pérdorur: Ultrazéri 2D né kohé reale me imagjistiké té fluksit Doppler
ngjyré
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta



* Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (plotésisht pa dhimbje)

* Mjedisii kontrastit: Nuk kérkohet (megjithése kontrasti mund té pérdoret né disa raste)

* Komoditet i pacientit: Shkélqyeshém - kryer né pozicion gjysmé-shtriré té rehatshém
Pérfitimet pér pacientin

* Diagnostikim i sakté i sémundjes sé valvulave kardiake

* Vlerésim i madhésisé dhe funksionit té zgavrave kardiake

* Zbulimi i defekteve kardiake kongenitale

* Vlerésim i modeleve te fluksit té gjakut

* Pa ekspozim ndaj rrezatimit
Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Nuk kérkohet

* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget kardiak té rregullta

* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té lehta pér té hequr pér té ekspozuar kraharorin

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore dhe raportet kardiak té
méparshme

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét duke pérfshiré ata me
stimulatoré kardiak

Afatet
* Kohézgjatja e ekzaminimit: 20-30 minuta
* Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

* Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

EKOKARDIOGRAME NXITJEJE
Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Ekokardiografia nxitjeje éshté njé ekzaminim kardiak i specializuar gé kombinon
ekokardiografiné me ushtrimin ose stresit farmakologjik pér té vlerésuar pérgjigjen e
zemrés ndaj kérkeseés sé rritur. Ky ekzaminim pérdoret pér zbulimin e sémundjes koronare,
vlerésimin e tolerancés ndaj ushtrimit dhe vlerésimin e rezervés kardiake tek pacientét me
dhimbje torakale ose dispnee. Ofron informacione té vlefshme pér kapacitetin funksional té
zemrés.

Karakteristikat kryesore



Teknologjia e pérdorur: Ekokardiografi 2D né kohé reale me protokoll nxitjeje
(ushtrimi ose dobutamina)

Kohézgjatja e ekzaminimit: 30-45 minuta

Niveli i invazivitetit: Jo-invaziv (nxitje e induktuar nga ushtrimi) ose minimalisht
invaziv (nxitje farmakologjike)

Mjedisi i kontrastit: Nuk kérkohet (megjithése aksesi IV éshté i nevojshém pér nxitjen
farmakologjike)

Komoditet i pacientit: | miré - kryer me monitorim kardiak té vazhdueshém

Pérfitimet pér pacientin

Zbulimi i ischemisé kardiake té induktuar nga ushtrimi
Vlerésim i rezerves kardiake dhe kapacitetit funksional
Vlerésim i etiologjisé s€ dhimbjes torakale

Udhézim pér vendime té trajtimit

Pa ekspozim ndaj rrezatimit

Pérgatitja e nevojshme

Agjérimi: 3-4 oré pérpara ekzaminimit
Ilaget: Konsultohuni me kardiologun né lidhje me betablokantet dhe ilaget e tjera

Veshja: Veshni rroba sportive té rehatshme dhe képucé té pérshtatshme pér pistén e
vrapimit

Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore, ECG té fundit dhe historikun
kardiak

Kundérindikimet: IM i fundit, angina e pagéndrueshme, hipertensioni i réndé ose
aritmité té réendésishme; njoftoni personalin pér ¢do kufizim ushtrimi

Afatet

D.

Kohézgjatja e ekzaminimit: 30-45 minuta
Rezultatet: Té disponueshme né 24-48 oré

Marrja e raportit: Dorézim digjital ose marrje né person

VIZITA SPECIALIZATE (VISITE SPECIALISTICHE)

VIZITA ANGIOLOGJIKE

Cfaré éshté dhe pér ¢faré shérben



Njé vizité angiologjike éshté njé konsultim mjekésor i specializuar me njé specialist
vaskular (angiolog) qé vleréson pacientét me sémundje vaskulare qé prekin arterjet dhe
vena. Kjo vizité pérfshin njé histori té detajuar, ekzaminim fizik dhe vlerésim té faktoréve té
riskut vaskular. Eshté thelbésor pér pacientét me dhimbje né kémbé gjaté ecjes, varice,
shérim té dobét té plagéve ose ata me rrezik té sémundjes kardiovaskulare.

Karakteristikat kryesore
* Kohézgjatja: 30-45 minuta
* Lloji i ekzaminimit: Vlerésim klinik me ekzaminim fizik
* Mjetet diagnostike: Mund té pérfshijé ultrazérin vaskular ose imagjistike tjetér
* Invaziviteti: Jo-invaziv (ekzaminim klinik vetém)
* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né njé mjedis zyre té rehatshém dhe privat
Pérfitimet pér pacientin
* Vlerésim ekspert i shéndetit vaskular
* Vlerésimi plote i riskut kardiovaskular
* Zbulimiihershém i sémundjes vaskulare
* Planifikimi i trajtimit té personalizuar
* Parandalim i komplikacioneve vaskulare té rénda
Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Nuk kérkohet

Ilaget: Vazhdoni té gjithé ilacet e rregullta

Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té€ lehta pér té hequr pér ekzaminimin e kémbéve

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore, studime vaskulare té
méparshme dhe listén e ilageve aktuale

Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet

* Kohézgjatja e vizités: 30-45 minuta

* Rezultatet: Rekomandime té dhéna gjaté vizités

* Ndjekje: Planifikuar sipas nevojés bazuar né gjetjet

VIZITA KARDIOLOGJIKE

Cfaré éshteé dhe pér c¢faré shérben



Njé vizité kardiologjike éshté njé konsultim mjekésor i specializuar me njé kardiolog pér
parandalimin, diagnostikimin dhe menaxhimin e sémundjes kardiake. Vizita pérfshin njé
histori té ploté, ekzaminim fizik dhe vlerésim té faktoréve té riskut kardiak. Eshté thelbésor
pér pacientét me dhimbje torakale, dispnee, palpitacione ose ata me rrezik té sémundjes
kardiovaskulare.

Karakteristikat kryesore
* Kohézgjatja: 30-45 minuta
* Lloji i ekzaminimit: Vlerésim klinik me auskultim kardiak dhe ekzaminim fizik

* Mjetet diagnostike: Mund té pérfshijé ECG, monitorim té presionit té gjakut ose referim
pér teste shtesé

* Invaziviteti: Jo-invaziv (ekzaminim klinik vetém)

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né njé mjedis zyre té rehatshém dhe privat
Pérfitimet pér pacientin

* Vlerésim kardiak ekspert dhe vlerésim i riskut

® Zbulimiihershém i sémundjes kardiake

* Strategji té personalizuara t€ trajtimit dhe parandalimit

* Udhézim pér ndryshimet e stilit té jetés

* Pérmirésim i shéndetit kardiak dhe cilésisé sé jetés
Pérgatitja e nevojshme

* Agjérimi: Nuk kérkohet

* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget kardiak té rregullta

* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té lehta pér té hequr pér té ekspozuar kraharorin
pér ekzaminim

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore, ECG té fundit, raportet kardiak té
méparshme dhe listén e ilageve aktuale

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet
* Kohézgjatja e vizités: 30-45 minuta
* Rezultatet: Plan trajtimi dhe rekomandime té dhéna gjaté vizités

* Ndjekje: Planifikuar sipas nevojés bazuar né gjetjet

VIZITA ENDOKRINOLOGJIKE



Cfaré éshteé dhe pér ¢faré shérben

Njé vizité endokrinologjike éshté njé konsultim mjekésor i specializuar me njé endokrinolog
pér diagnostikimin dhe menaxhimin e ¢rregullimeve hormonale dhe metabolike. Vizita
pérfshin njé histori té detajuar, ekzaminim fizik dhe vlerésim té funksionit endokrin. Eshté
thelbésor pér pacientét me diabet, sémundje tiroid, obezitet, sindrom metabolik ose
¢rregullime té tjera hormonale.

Karakteristikat kryesore
* Kohézgjatja: 30-45 minuta
* Lloji i ekzaminimit: Vlerésim klinik me vlerésim metabolik dhe endokrin

* Mjetet diagnostike: Mund té pérfshijé teste té gjakut, ultrazérin e tiroides ose studime
té tjera metabolike

* Invaziviteti: Jo-invaziv (ekzaminim klinik vetém)

* Komoditet i pacientit: Shkélgyeshém - kryer né njé mjedis zyre té rehatshém dhe privat
Pérfitimet pér pacientin

* Vlerésim ekspert i shéndetit hormonal dhe metabolik

* Menaxhimiploté i diabetit dhe sémundjes tiroid

Planifikimi i trajtimit té personalizuar

Parandalim i komplikacioneve metabolike
* Pérmirésim i shéndetit té pérgjithshém dhe miréqgenies
Pérgatitja e nevojshme
* Agjérimi: Mund té jeté i nevojshém pér vlerésimin metabolik; konsultohuni me gendrén
* llaget: Vazhdoni té gjithé ilaget e rregullta
* Veshja: Veshni rroba té rehatshme dhe té lehta pér té hequr pér ekzaminimin fizik

* Dokumentet: Sillni kartén e sigurimeve shéndetésore, teste t€ gjakut té fundit, raportet
endokrinologjike té méparshme dhe listén e ilageve aktuale

* Kundérindikimet: Asnjé - e sigurt pér té gjithé pacientét
Afatet
* Kohézgjatja e vizités: 30-45 minuta
* Rezultatet: Plan trajtimi dhe rekomandime té dhéna gjaté vizités

* Ndjekje: Planifikuar sipas nevojés bazuar né gjetjet

QENDRA E DIAGNOSTIKIMIT 3G



Shéndeti Juaj, Prioriteti Yné

Pér programime dhe informacione shtesé:
Tel. Unik: 353 42 33 501

Email: info@3gcentrodiagnostico.it

Fagja e internetit: www.3gcentrodiagnostico.it

Kjo broshuré éshté pér qgéllime informative. Gjithmoné konsultohuni me ofruesin e
shérbimeve shéndetésore pér késhilla mjekésore té personalizuara.
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